
¡POR UN ENTORNO DE
TRABAJO MÁS SOSTENIBLE!

1. PAPEL SOLO
CUANDO ES VITAL

Digitaliza documentos y olvídate
de los post-its voladores, toma
notas en el ordenador.
¿Imprimir? Solo lo imprescindible
y siempre usando ambas caras. 

CONSEJOS PRÁCTICOS PARA CUIDAR EL PLANETA
DESDE TU ESCRITORIO

2. TU ORDENADOR
SE MERECE UNAS
VACACIONES

Apaga tu ordenador al final del
día y ajusta el brillo de la
pantalla para que sea cómodo
para tus ojos y ahorres energía. 
¡No te vayas a quedar a oscuras!

3.
APROVECHA LA
LUZ Y EL FRESCOR
NATURAL

Si tienes ventana, deja que el sol y
el frescor de la mañana entren.
Eso sí, asegúrate de que el equipo
no termine sacando las bufandas. 

4. LLEGA AL TRABAJO DE
FORMA SOSTENIBLE

Comparte coche, ve en bici o usa el
transporte público. Caminar también
cuenta como transporte sostenible, y
además es buenísimo para despejarte
antes de empezar el día.

¡Recuerda que cada pequeño gesto cuenta!


