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iiADELANTE I

Con muchisima alegria
traemos boy a nuestra ==
portada unma noticia que,
por '"nuestra'", nos llena
de una inmensa satisfac-
Ciéno

Nuestro compafiero en=
las tareas de sacar men-
sualmente adelante "TOS-
CALECCA", y en el emperfio
de superarnos dia a dia=
por medio de la promo-~ =
cidn cultural ADOLFO MAR
TIN COELLO, compaiiero de
GE-1, acaba de publicar=
su primer libro de poe=-=
mase.

Esta noticia no nos =

enorgulleceria noblemente

si sélo fuese la publica
cién de un libro, pero =
es mds, es muchisimo mas
que e€so.

Adolfo -lo sabemos=- =
ha tenido desde siempre=
inquietudes literarias,
pero nunca vensd en pu-=
blicar; es mds, creemos=
que estaba convencido de

que lo que escribia debia quedarse sélo para si: han sido
sus compaderos, sus estudios lo que le han hecho pensar =
en que seria bueno sacar sus poemas a '"la luz'".

A Adolfo también le fué necesario ese "empujén" para =

tonerse a estudiar,

"fueria estudiar, pero no me atrevia

a venir a matricularme”"... =-nos dice frecuentemente nues-

t-o companeroe.

Adolfo tuvo la susrte de eacon
trar a esa persona que le animé a
matricularse 7 hoy se siente una=
persona no sdlo mejor vreparada =
sino ademids, menos timido, mis re
lacionado, con mds amigos, etc, =

en definitiva, '"mas persona.

El libro "BUSCANDO CAMINO" de=
Adolfo, estd revleto de hermosos=
proemas heches cor el alma y la pe
iueﬁa ayuda de un boligrafo:; de =
una manera sencilla y profunda, =
Adolfo canta a nuestra tierra, a=
la muerte, 2l amor, a la ecologia

y a la esveranza.

Desde aaqui gqueremos felicitar=

sinceramente a nuestro compafiero=
Adolfo y animarle a seguir adelan

te. ~Jueremos tambiéa dejar cons-
tancia de que, a2 nuestro alrede-=

dor, saguro aque hJay personas que=

-como Adolfo-, necesitan
ese dnimo, ese "empujon-
cito" para ponerse a es-
tudiar, para comenzar la
promocidn cultural en la
que estan pensando desde
hace algtin tiempo.

Precisamente en estos
dias se nos vresenta la=
posibilidad de animar a=
otras personas a estu- =
diar.

IENEORABUENA ADOLFO|

o

?UN

Estamos emperiados en =
que nuestra gente esté ca
da vez mejor preparada y=
se promocione dia a dia
por medio de la cultura:=
por ello es por lo gue To
DOS NOSOTROS vamos a asu-
mir como provio el slogan
de "UN ALUMNO,..OTRO ALTM
No".

Dentro de unos dias, =
finaliza el curso de CUL=-
TURA POPULAR, y el dia 14
de Febrero, comenzara un=
nuevo curso. Se nos anto
jo una oportunidad fenome
nal para animar a otras =
personas a que se decidan
a estudiar para que com-=
prueven nuestro regocijo=
de estar ya en el camino=
de la cultura.

Queremos aue desde ya,
nos comprometamos a bus-=
car -al menos una- alguna
persona que esté necesita
da de esas palabras de ==
dnimo para decidirse a es
tudiar. j;Has pensado ya=
en la persona a la que ==

vas a animar y traer al =
Centro?. [LO ESPERAMOS!.




“ Q%Q MUnclo del

nusvalide."
(TESTiMoONIo)

Tengo 22 afos, soy minusvélido
J VOy a contar algunas de mis-
eXperiencias,

En los astudios solo llegud a-
cuarto nivel creo, pues estu--
diaba en una escuela especial.
Tuve dificultad para escribir,
En el trabajo fuf vendedor de-
Loteria ( que no sé porqué es2
t4 realizado por minusvglidos)
Tuve que dejarlo por clrcuns=-
tancias que no vienen al caso.
Despuds de un tiempo de andar-
Y andar por diferertes traba--
Jos como vendedor ambulante (ya
que a los minusvilidos nos es=-
muy diffcil consegulr trabajo-
en una empresa),vine a parar a
un taller ocupacional donde =-
ahora estoy, No puedo ave jarme
Pero a pesar de la huenavvolun
tad de las personas que lo di=
rigen afm no llego a cobrar el
salario mfnimo y con lo que ga
no no me da para vivir, 5
En el terreno sentimental tem-
bién me he llevado mis palos.
Ss un terreno muy diffcil para
nosotros los minusv4lidos es -
na cosa muy importante el ag-
pecto fisico, tambien la sole-
dad la he sentido mucho en mi-
vida.Les pocos amigos que he =
tenido (la mayorfa por interéds)
los he dejado porque 1llegué a
la conclusibn que no eran ver-
daderos amigos,

Podrfa seguir hablando de otros
aspectos y profundizar en los-
que he tratado, pero serfa muy
largo. A la conclusidn que 1lle-
go es gue el minusvilido estd -
marginado a pesar de que hay -
una ley que nos protege y que-
dicen qre estan creando puestos
de trabajo, la realidad es que -
Canarias no hay talleres en 1los
que el minusvili-do pueda ganar
para mantenerse y las empresas-
no nos dan trabajo.Es cizr»t0 o
que se ha me jorado mucho,pero -
no lo suficiente y por experien

cla se que en nuestras Islag o

hay casos peores al mfo.Espero-
que esto sirva para concienciar
un poco sobre el mundo del mi..-
nusvélido.

MANUEL GIL ARMAS

Hablar de la amistad

es hablar del apretdn de manos

8 del abrazo emocionado

en el saludo,

es sentir les palabras de consuelo

en el momento justo,

saber que tienes el apoyo desintewresado
¥ las frases de 4nimo
para los trances diffciles de 1la vida.
Es la sorpresa inesperada,
la atenta llamada

8 el detalle entrafiable

en el dfa preciso.
Hablar de la amistad

es hablar de nuestro paso
por la vida misma,

de nuestras correrfas de nirfos
¥ nuestros secretitos de adolescentes,
es la conversacidn vivagz y elocuente
sobre tus suefios e ilusiones

con las enormes ganas

de compartirlo todo,

Es ver transcurrir el tiermo

casi sin darse cuenta

cuando cada uno semprende

su camino v éste a su vez

se continfia en otras vidas

@3 encontrarse stibitamente después de
algunos afios a la vuelta de la ssquina

decirse entre visas de zlegria
Te acuerdas amiga mia esese?

{ Pero, amligo, Cémo estés?|

La amistad es: £

Recordar y compartir

Llorar y relr

Sentirse triste v sentirse fellz.

FERNANDA PEREZ CARRILLO ( Menci)

G.Ee N.,1
Dedicada a mi amiga Maria de los
Angeles Pereza Delgado.,

— :F],gm&%amd& 54

Cuando nos conviene engadar,
nos versuadimos tan facilmerte
de que decimos la verdad, que
llegamos a creerlo nosotros mismos,
BENAVENTS
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~ CARTAA... les gue

Mo escribew

Hola:

Hoy te escribo a ti que no escribes
cartas, para que sientas la alegria de re
cibirlas. T4, yo y muchas versonas, he=
mos ido perdiendo el habito de escribir.
El teléfono, ese artilugio que nos permi-
te salvar distancias con mayor rapidez,su
ple a la vieja costumbre de la conunica==
cién postal. Es un medio rdpido que ade
mis nos vermite escuchar la voz de nues-=
tro interlocuto®, mas...ipuede el teléfo-
no suplir el caudal de comunicacidén que =
supone una carta?. Creo que né, y Dpor &
llo echo de menos aquellas cartas que 1e=
permitian volwar en unas cuartillas todos
ais sentimientos. Sin prisas, supliendo
con la imaginacidén la ausencia del desti-
natario. Y...iqué hermoso recibir aque-=
llas largas cartas llenas de contenido! .
Yo, (como ti) he ido cayendo en la trampa
de la prisa. Ya '"'mo tengo tiempo'" para =
escribir cartas. Sin casi darme cuenta,
he ido rompiendo lazos afectivos, he ido=
distanciandome de muchas personas que atin
recuerdo con carifo. He cerrado el 'gri
fo" de la comunicacién y en mi alma ha isdo
do creciendo la soledad, esa soledad gque=
muchas veces me angustia.

In estas navidades he esperado alguna car
ta, he esperado esa carta mds que nunca.
Solo he recidido unas pocas postales navi
dedias con las frases y los buenos deseos=
de rigor. Todo esto me na oroducido una=
profunda pena.
Natuzalzente gue no te culpo. No puedo =
culpar a padie mds que a mi misma, por ha
ber dejado de escribir cartas, por romvper
esos puentes de comunicacidén que me unia=
a los demas. Hoy, siemto pereza y me =
cuesta reanudar unas relaciones epistola-
res que presiento ya no pueden ser las ==
mismas. La vida sigue su rumbo sin dete
nerse. Muchas de las versonas que han =
dejado huella en nuestras vidad, hoy sizs
guen sus respectivos caminos. La distan
cia, el tienpo... hace que ese recuerdo =
se vaya debilitando, mas.. muchas veces =
aflora y descubrimos que los lazos de a-=
#ectos versisten. Todos estos sentimien
tos se intensifican cuando nos refugiamog
en los recuerdoS...
Pero no voy a cansarte con el relato de =
viejas afdoranzas. Z1l objeto de 21 carta
es pedirte que escribad a esas personas =
que quieras, que rompas tu incomunicacidn
y que me ayudes a roamper la =ia.

Un abraao:

FEFA MARTIN

ESCRITORES
ESPANOLES (6)

—ALEJANDRO CASONA-

EL pceta y autor te-
atral Alejandro Redriguez= &
Alvarez, conocido por el = St il i,
seudénimo de Alejandro Ca~ g S g
sona, nacid en 1903 en is- (534
turias, en un pueblecito =
llamado Besulloe.

Con su primera ocbra=
teatral, La sirena varsada,
pieza de primerisima cali-
dad, con la que demuestira=
una sran madurez literaria;
recibe el premio Lope de =
?ega.

Esta obra es estrenada en Madrid bajo una
enorme espectacién y consiguiendo un éxito ex—-
traordinario, Esto ocurre en el Teatro Espadol=
de la misma ciudad, en el ado 1935. La interprg
tacién art{stica fue realizada por actores tan=
relevantes como: Margarita Xirgu, - siempre pre
gsente en las obras de Garcfa Lorca - Guitar y =
Enrique Borrds, entre otros de igual mérito.ar-
tistico.

A este su primer éxito importante, le se-
guirfan en el triwnfo de su primera etapa, Cira
vez el diablo y Suestra liatacha.

BEn 1939 tras una breve estancia en Fran-
cia, Casona marcha a América, situando su resi-
dencia por varios afos en Buenos iires. In esta
ciudad es donde crea y estrena la mayoria de
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Alejandro CASONA

sus obras de esta segunda stapa como escritor.

All{ nace, La dama del alba, Prohibido suici- =
darse en primavera, La tercera palabra, lLa bar—
ca gin pescador, Los 4rboles mueren de pio...

BEn wnidn con su obra teatral, devemos nen
cionar también, sus dos excelentes libros de ==
versos, La flauta del sapo y Bl peregrino de la
barba florida.

De una forma discreta y casi andninma, se
produce el regreso difinitivo de Casona a Espa-
fia, en el afio 1962. Zste regreso acogido con ==
gren satisfaccién, por todos aquellos que admi-
raban y amaban la obra de Alejandro Casonae.

Después de su regreso, estrena em liadrid,
El caballero de las espuelas de oro, una adap-
tacidén de la Celestina y Las tres perfectas ca-
sadas.

Aquejado de uma grave enfermedad gue aca=-
bar{a con su vida, no pudo asistir al estreno =
de és‘ta ﬁltm.

La vida de aquel sencillo maestro Astur,
qQue animaba a sus alumos a formar “teatrillos”
v los iniciaba en el arte del teatro y la poe-
sfa, acabd el 17 de Septiembre de 1965, en el =
Madrid de sus primeros y Ultimos triumfos. ~

ADOLFO MARTIN CCZLIO




EL'SANTA ERlZ
'QUE FUE

Cada vez que se quiere hablar de algo
Zuy oropio de Santa Cruz,se menciona=
al "charco de la Casona'. Fero hay=
mucha gente que no sabe lo que es 0 =
lo que fué , el menciomado 'charco'.
Se sabe donde estd, en el barranco de
Santos. Entre el puente del Cabo y =
el de la Avenida de José Antonio.
Trente al edificio del antiguo Hospi-
tal Civil. Pero nada mas.
El "Charco de la €asona” existid como
tal, Race muchos afios. Antes de que=
el puente de la Avenida ayudara a com
pletar el estorbo que la barra ofecia
¥ los escombros y aportaciones del ba
rranco empezaran a formar el tropiezo
que hoy forma comoe una barrera para =
impedir la entrada de las aguas del =
mar. Este subia por el barrance, ga-
nando todo el cauce del mismo, hasta=
La Concordia', que rebasaba muchas ve
ces en la marda alta. Hasta botes =
habia en é1.
Era, realmente, como una vena de agua
limpia y renovada constantemente, gue
bafaba todo aquel sector, impidiendo=
la reunién de basuras y desperdicios=
que hoy llenan el cauce del barranco.
No existia el actual puente de la=
Avenida, ni el de Serrador, ni la '"PFa
sarela'" que hoy cruza, cerca de ® ILa
Concordia". Alli hubo, afios después,
cnando el "Charco de la Casona' empe-
z6 a desaparecer, un paso de enormes=
piedras que sobresalian del fondo del
barranco y por donde la gente crezaba
cuando corria, para llegar a la calle
de San Sebastian.
581lo existia el puente de El Cabo, que
un afio se llevd el barranco, dejando=
incomunicado todo el sector de la Cos
ta. Tambien, en algunas ocaﬂiones,:
por el tacén de la boca del barranco,
éste se desbordd e invadid las naves=
de la Parroquia de la Concepcidn. DPe
ro nada de esto ocurrid mientras lase
aguas del mar entraban en la ciudad =
y formaban el "Charco de la Casona'.
.Y el nombre de éste?. Puede ser que
fuera por alguna vieja casa del sec==
tor, pero las mejores razones dicen =
que se debid a una gran '"ecazona', hem
bra del cazdén, que se gquedd varada a-
11{ y cuyo nombre se alterd con el ==
cambio de la '"zeta'" por "ese'", carac-
teristico del habla de la tierra.

O_E_B_a_N_0

R UN AMIGD PDOATA

Este afio los Reyes Magos, me dejaron un=
regalo especial. Me regalaron ua lidbro =
de poemas escrito por un amigo.
Zs un libro con recuerdos y nostalgias,=
crudas y sinceras, que dejan al descu- =
bierto el corazdén de un hombre buscando=
camino para gue se escuche su voz.
Adolfo, las horas 7 los zinutos se han =
detenido al pasar a %fu lado. Zn el ta=-=
@iz de tu alma las nas purificado y asi=
puras y limpias, las kas dejado plasma-=
das en el pavel con sentimisrnto y amoz.
Al leer tus poemas, un soplo de viento
fresco se adueiid de toda ai persona, al=
conocer tu nifez y tu adolescencia, de =
la que sdlo cuedan retazos de peasamien-
tos.
Tal vez nunca encuentres ese camino tan=
ansiado. Trero si algOn dia’la barca de=
los suefios se detiene a tu lado, amarra-
la eternamente en tu corazén rara que,==
puedas seguir soportamdo todas esas co-=
sas que no te gustan del mundo. Une to=-
das las ilusiones y remdantalas a la cina
mas alta de la zontada, para que los pa-
jaros las despierten por la mafiana con =
sus alegres trinos, y el sol les de el =
calor que no te hemos dado los khombres
que nos llanamos tus hermanos.
No renuncies nunca a tu vida de poeta, =
sigue buscando sin desfallecer ese cami=-
10, para cue una nueva luz, de sentido a
tu vida.

0S4 RAMALLO

Cop/a

Ga_ma_was

Se aventa la paja en la era

y el trizo cae en el suelo

aunque avientes mis amores

la ilusidén queda en el vecho.

Crosita

=0=0=0=0=0=0=0=

Un arrord cuando_niifo

de jéven unas saltonas

luego una folia triste

ani tienes mi vida toda

Crosita

S0=0=0=0=0=0=0=

Pa la fiesta la Naval
entre churfos y turrones
voladores 7 timplillos
guayabos y restregones.

=0=0=0=0=0=0=0=
Nadge sabe cuando canto
a quien canto 2i cantar
lo sabes tid lo sé yo
yqué me improtan los demas?.
Nijota

=0=0=0=0=0=0=0=




REZON
RE LH
LOCURA™

Hac?‘aﬁos, lei una tuena novela cuya
acclon se desarrollaba en un zanico-
Qio. ile impresioné la afirmacidn =
de su autor al asegurar que los loccs
tenian momentos de lucidez, y era en
tonces, cuando mis sufrian al tomar=
conciencia de su locura.

Nuestro mundo actual generador de $en
tensiones y conflictos emocionales,=
@s sin duda un "vivero' de psicdpatas
pero lo que nunca imaginé es que hu-=
bieran personas que conscientemente e
_liEieran_el camino de la demencia.

(Puede alguien desear estar loco?.
(Se puede auto-bloguear la razdn?.
Hace dias vi a Lina (una antigua com=-
Dafiera). Jabia envejecido prematura
mente y me sororendid sobretodo su mi
radae. Una mirada vacia, ferdida en=
un punto indescifrable.’ Esa mirada
turbia y a la vez lejana se clavd en=
ai alma. Charlamos un rato. Fué u
na conversacidn dificil, salpicada de
grandes silencios... "Estoy en el um-
bral de la locura" -me dijo~- "soy=se
consciente de elle y no me importa, =
sorque en cierta medida vodria ser u-
na solucidn'. "Juiero sumergirme en
el vacio,.., no pemsar, no sentir na-
da. il ile exvplicd sus razones=
y creo que hasta pude comprender un =
poco su extrafa postura. No sé qué
senti al escucharla, creo que sin que
rer me dejé llevar por sus razonamien
tos (la razén de la sinrazdn). Pen=-
sé que ya estaba loca, que una perso-
na normal no vodia decir aquellas co-
525, Redordé entcnces un hecho de=
mi infancia. A mi mente vino el re-
cuerdo de otra mujer que zritaba por=
lag callea: "Soy loca con tino". liocs
chiquillos con nuestra crueldad infan
til nos reiamos y la seguiamos llaman
loca. Hoy, por vrizera vez comoren-
do el significado de aquella frases
"]oca con tino'". LAcaso aguella po-
bre mujer era realmente consciente de
su locura?. zSufriria mucho?.

(Continta arriba)

El tema es complejo ¥y yo carezco de =
los conocimientos necesarios para pro
fundizar en el comvlicado mundo  de la
mente humana, pero he querido comen=-=
tarlo aqui porque en ello hay sin du-
da una causa clara:la INCOLUNICACIOIi.
Cuando las personas se aislan, cuardo
los problemas se agolpan y la angus-=
tia te atemaza. Cuando faltan las =
fuerzas vara luchar y se siente la s
ledad infinita. La locura es quizi
el Gltimo refugio.

No, no voy a dar la razdén a Lina.
Creo que el ser hmmano tiene zuchos =
recursos que debe aprender a manejar,
mas.. (he de admitirlo con perna) hoy=

he descubierto que puede haber una ra
zon para la locura.

El misterio insondable de una vida
la bisqueda perpétua de no sé qué
Tristezas.. penas.. alguna alegria
desesperanzas.. ramalazas de fé
Ingégnitas de una existencia tibia
pasividad o impetu a tropel..
Contradicciones; lucha, redicidén..
querer ganar: isiemrore verder!
Hebulosa que envuelve la mente
atenaza el espiritu, paraliza mi
Interrogantes de una existercia
¢cPor qué? spor qué? gPara quéj.

FEFA

Ce f »

Surgiste, vida,

casi sin darme cuenta,
engendraste amor

en mi sangre, mis venas.

Yo senti en ese instante
como una savia nueva
transformava ai invierno
en tiernas primaveras.

Surgiste de la noche
envuelta en las tinietlas
y rompiste el cerco

de esvinas y cadenas.

Araste ni jardin y
brotaron las sezillas,
donde crecian cardos
las rosas florecian.

De esa forma sencilla

casi sin darme cuenta,

vi morir mi tristeza

y nacer mi alegria.

Te pregunté- ;Zres Dios?
pero tu voz no oia,

yo continué ni aliento

y escuche- "iSoy la vical®

ROSA RAMALLO
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TERCERS i EE"

BUDIN A MONTON
Somod unas alumnas de tercer mivel

. ¥ estamos muy contemtas con las cla Ingredientes:

ses y con los profesores que estamos Manzanas.....2 O“

en el curso. A nosotras nos gusta- Azlcar......250gramos ' =
ria que nos ayudaraa mids en las mate leche.....medio litro

maticas y hacer mas dictados. ¥lan de sobre.. uno

Asistimos todas al Centro de orienta COCO++s4+4..30 zramos

cidn y hablamos unas con otras y ¢o-< Pasag..«++.+.50 % d@) =

mentamos los esguemas. Tambien ha Naranja-escarchada 30 grs.

cemos dictados en el centro y eso B® Datiles.....30 gramos.

nos ayuda a ir corrigienmdo las fal-= <£js>
tas. Nos gusta mucho asistir al = MODO DE HACERLQ:

centro. Se pone la leche a hervir com el azucar

MARIA_CASTRO__y_ ROSALIA HELIAN. ____ o Sy INRERERS, ity Roprate o o2

SRS SE=====SSSIRSS=SSSSSSSSSSSSSSETES trozos. Se vasa tor la batidora, se a
e fiade el sobre de f*an, desleido en un =

poco de leche, 7 a cortinuacidn, el co-
co, la naragja escarchada cortada firza-
mente, las pasas y los détiles. Se u-
ne todo bien, se vierte en un molde que
se habrd acaramelado de antemano y se =
deja enfriar. Cuafido se desmolde

Este afio segin los cilcu%os espggg: se puede adornar con fresones.
es, nos hemos gastado mas que {Buen provechoi.

ca en reyes... Sin embargo, nadie s GOLOSA
se da cuenta de la cantidad de gen- —
te que hay en para, que no pueden =

comprar ni un balén a sus hijos.

Pero tambien gquiero resaltar hay la —

buena accidn del ayuntamiento que =
estuvieron repartiendo comestibles=
sobre todo, a personas en paro , as
enfermos v ancianos. Gente particu
lar estuvo dos dias cargando 7 re-==
partiendo sin importarle nada nas.

@ ANGELES COLINA (52 nivel)

FerQS“

LTINS Eill S
BREBCTIIEOS

PARA CONOCER 3I LOS HUEVCS SCN FESCCS
NO OLVIDES RUE...

1) Mirandolos al trasluz, colocados =
junto a ura bombilla, el cascaron=

AL TEIDE es limpio, sonrosado y transparen-
FijéL\ rz;_y\ : D te. Si no son muy frescos ctresen-
o =1 tan manchas.

2) Sumergiéndolos en agua fria, los =
huevos frescos guedan en el fondo,
si no lo son, vueden subir no to-=
can el fondo o flotan.

3) Al moverlos, cerca del aido, los
huevos frescos se notan llencs y

S & ales

| A ol e adovas

no se mueven. Si no lo som, las
yemas se desplazan facilzente.
Me he dado cuenta cuando voy ciecu- %) Los huevos menos frescos deben re-
lando por las carreteras de Teneri- servarse para repozar, tortilla o=
fe que faltan indicadores, sobre to revosteria.
do en los cruces. Los que son de= 5) Para preparar uz huevo duro, que =

. 1a isla sezuramente no se dan cuen-
i ta puesto que se la conocen de pun
ta a cabo. Pgro los de fuera,cuan
do nos desplazamos de un pueblo a =

esté rajado, se f¥ota antes la par
te rajada coa limdn. i
6)Para que las tortillas sean mas li-
geras, se les agregan dos cuchara-

otro, tenemos que ir mirando el ma=-
pa para no volver al punto de parti
da, en vez del lmgar de destino. Fi
As{ que yo pediria a trafico que es
to lo tuviera en cuents. Y.

13 ANGELES COLINA

das de leche antes de batir los &=
huevos.
L

CONSEJO: No comer auevoscde patogtpa-

sados vor agua (Fueden 'ser "satdgenos?)




GARAJONAY estden la isla de:

A= La Palma
B=- El Hierro
C- La Gomera

Los "Jameos del Agua' es una
marawilla geoldgica canarida.

pero..;En qué isla se encuen
tra?.

A= En Gramn Canariaa
B- En la Palma
C=- En Lanzarote

La Emisora Cultural canaria=
Radio Ecca hace algunos anos
que existe. Su primera cla
se radiofénica salié antena=
el:

A- 3 de Agosto de 1960

B= 15 de Febrero de 1965
B- 10 de Znero de 1968

5i oye hablar de CEFALOPOP(S
sabrd que hablan de:
Personas calvas
especialistas en arreglar
los pies (caliistas)
una especie de animales =
marinos.

En S/€. de Tfe. la calle del
AUM0, estd en:

A- Junto al lMercado Ntra. 3r
de Africa.

B- Cerca del hotel Mencey

C- Por el puente Zurita.

—

| Gl T el

Ante la ventanilla de un orga
nismo oficial.

-3Estd el Sr. Pérez?

-No, no esta.

-Ah, se me habia olvidado que
por las tardes no trabaja

-No seflor,-replica el conserje-

Cuando no trabaja es por las=
mafianas. Por las tardes no=
viene.

£
\/QYSI\\OS»/\ —d S

“L A E'.L_!ESTFJ“

Cansadita y sin resuello
desatinada y con miedo

sigo subiendo y subiendo
la "cuestecita'" de Enero.

Sia un duro en el bolsillo
la cosa tiene su gracia

ver en los escaparates=
"Ocasidn'" "Grandes rebajas'.

Las gentes en los comercios
apretujadas estén

compran compran lo que sea
gin mirar su utilidad.

To que soy corta de "'seses"
no lo acierto a comprender
(de dénde sacan las ''perras'
esa gente pa comer?.

Que si el pais entd en crisis
que si la cosa va mal

pero lo gente iqué rayos!
tiene perras que gastar.

S TMPLONA

@ onsejos utiles
EL PROBLEMA DEL CABELLO

Los cabellos nhan merecido siempre
un especial interés; por una razén muy
sencilla. Precisamente de los cuidados
y atenciones que dediguemos a2l cabello
de nosotros, dependeréd su zejor aspecto
Por allo, aconsejamo un buen champd y=
una buena crema, aquellos que la neee—
sitew, siempre adecuado rara su catello,
por ejemplo: Para los cabellos muy fi-
nos y rubios, que se aclaran Jucao al=
sol provocando una sequedad en las pun-
tas, se recomienda un champl, para "Ca-
bellos secos™ ricos en lanolina y pro=
teinas,

En cabellos muy resecos por exce-
so de sol y agua de mar, recomendamos=
el uso de aceites vegetales gue sean
refinados o el aceite de coco; en su
lugar, también puede usarse aceite de=
oliva de la major calidad Hosibla. ua:
tibia un poco y con un algodén va a=-==
briendo pequedias rayas y poniéndola en
el cuero oaballudo, dejdndolo el tiem~
po de exposicidn que quiera, luego la-
var y enjuagar abundantemente.

Cualquiera de ellos se utiliza ==
dando un largo masaje en las puntas.

ELENA




Tres de nuestros estimados
compaderos, han pasado recien
temente por la dura orueba de
verder a sus respectivas ma-=
dres.

Queremos desde aqui inten-
tar consolarles y animarles a
aceptar los designios del Se-
Jor con la certeza de que sus
Seres queridos estidmn ya ocu-=
Pando el privilegiado lugar =
Teservado a las personas jus-
tas.

Para PILAR GUTIERREZ PEREZ
(22 de contabilidad), ARACE-=
LI GUTIERREZ PEREZ (12 ingléa
¥ ROSARIO RODRIGUEZ BRISON ==
(32 Cultura Popular), nuestro
mds SINCERO PESAME,

*EVALUACION

2I.a Segunda Evaluacidn de =
nuestros compaideros de GE-2 =
tendra lugar en la Universi-=
dad Laboral de La Laguna el =
sdbado dia 12 de Febrero a la
hora de costumbre.

INo se olviden y SUERTE!.

Froyecto de COMIDA

Muchos de los compafercs =
estan echando en falta alguna
cena o almuerzo todos juntos=
al igual que en ados anterio-
res. Esta ya en proyecto. Si
estas interesado, comunicate=
con tu portavoz de curso.

2 MADEIRA

dvames de

Tal como habiamos »rometido,
ganizadora de este proyectado viaje.
tavoces de los diferentes niveles han editado una
hoja informativa en la que se exrlican todos los
Si atn no la tienes debes
dirla urgentemente en el Centro de Orientacidn a

pormenores del viaje.

portavoze.

ya hgz comisida or-

Nuestros por-

oe
tu

Es un viaje que esta abierto no sélo a los alum-
nos, sino también a familiares, vecinos, conocidos,
amigos, y compaderos de otros lugares o del barrio.

Ya hay urna cuenta corriente abierta a nombre de:
"PRO-VIAJE TOSCALECCAY, numero 04133000002555 en la
Caja de Ahorros para ir ingresando las cantidades a

cuenta. I[ANIMATE AMIGO!.,

Ya estid en marcha el GRUPO DEL CARNAVAL.

Quienes

participamos el pasado aflo ya conocemos lo bien que=
lo pasamos y Ilpor supuesto! que no vamos a dejar pa-
sar la oportunidad de divertirnos este ado.

En el Centro de Orientacién hay un modelo del dis
fraz que vamos a llevar este afdo (es zuy sencillo y=
econdémico); alli puedes verlo, pero debes hacerlo lo

antes posible porgque las existencias en el mercado =
de dicho disfraz esta a punto de agotarse.

ECCALUMADY

también invitando a los com=-
paderos de otros sectores.
Ya son muchisimas las per
sonas que estan inscritas Qa
ra salir con este grupo. No=
importa ni la edad, ni el ==
sexo ni nada, lo importante=

es que vamos a diyertirnos =
un toco todos juntos.

El dia 25, en la Cadmara de Comercio

Presentacién del Curso de Técnicas
Comerciales para pequefios y
medianos empresarios

Esté organizado por Radio ECCA y el IRESCO

Estamos=

Enero 1983

Bviettn interme oo fes atmes del Sistoma (opete)

Un final que es un comienzo
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Un curso practico de técnicas co-
merciales, destinado fundamental-
mente & los pequenos y medianos
¢mpresarios, que organizan el Ccp-
tro Estatal ECCA de Educacion
Permanente de Adultos, en colabo-
racion con el IRESCO, sera presen-
* tado oficialmente ¢l proximo dia 25,
a las ocho de la noche, en acto a ce-
lebrar en la Camara de Comercio,
[ndustria y Navegacion, al que asis-
tiran las autoridades, empresarios,
comerciantes ¥ la jefa del Departa-
mento del IRESCO.

EL CURSO

Este curso comenzard a emitirse

el 7 de febrero, a razon de tres cla-
ses semanales de media hora, que se
daran los lunes y viernes, a las 3.30,
y los sabados a las 5 de la rarde.
Tendra und duracién de 14 sema-
nas, previendose que finalice en la
ultima semana de mayo.

Dicho curso esta subvencionado
en casi su totalidad por el IRESCO
Y, como todos los del sistema EC-
CA (Emisora Cultural de Canarias),
consta de material impreso, clase
por medio y la orientacion semanal
a cargo de especialistas en las mate-
rias que se imparten,

La mluﬂ;;uh para este curso de

lecnicas comerciales se encuentra

i
|

abierta ya, pudiéndose realizar en
las Oficinas de Radio ECCA, Ram-
bla de Pulido, 53, de esta capital, 0
en la Camara de Comercio. Las
plazas para el mismo son limitadas.

(Sobre estas lineas
informacidén sobre =
el nuevo curso gue

Radio ECCA comenza-
réd a impartir el dia
7 de Febrero, apare-
cida en "JORNADA" el
2l de Enero de 1983)

8

Hemos recibido ya el

numero corresvondiente=
al mes de s
tro "colega" ECCALUMNOS

ENERO de nues

Recoge toda una co=-=

leccidn de noticias de=
interés vara todos noso
tros, lédstima que no ==
sea mayor el nunmero de=

al
remitiendo trabajos.

unnos que varticipe =

iParticira compafiero!
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